
Willkommen zu einem entscheidenden Schritt auf deinem
beruflichen Weg! Du hast dich mutig für den Kurs „Karriere-
Kraftpaket: Dein Weg zum Erfolg!“ entschieden, eine Reise,
die nicht nur deine Karriereaussichten verbessern, sondern
auch deine persönliche Entwicklung bereichern wird.

KARRIERE-
KRAFTPAKET
Inklusiv, inspirierend, individuell

Dein Weg zum Erfolg!



Du stehst am Anfang einer spannenden Reise zur Verbesserung deiner
beruflichen Fähigkeiten und zum Erreichen deiner Ziele. Dieses Workbook
wurde sorgfältig konzipiert, um dir dabei zu helfen, tiefer in die Themen
unseres Kurses einzutauchen, deine Kenntnisse zu erweitern und praktische
Fähigkeiten zu entwickeln, die in deinem Berufsalltag direkt anwendbar sind.

Jedes Arbeitsblatt ist eine Kombination aus Information, Anleitung und
praktischen Übungen, die auf folgendes abzielen:

Vertiefung des Verständnisses: Durch strukturierte Inhalte und klare
Erklärungen vertiefst du dein Verständnis für komplexe Konzepte.
Selbstreflexion: Regelmäßige Reflexionsaufgaben fördern die
Selbstwahrnehmung und helfen dir, Verbindungen zwischen dem
Gelernten und deinen persönlichen sowie beruflichen Erfahrungen
herzustellen.
Aktive Anwendung: Durch vielfältige Übungen kannst du das Gelernte
direkt anwenden. Diese praktische Herangehensweise unterstützt dich
dabei, neue Fähigkeiten zu üben und bestehende zu verbessern.

Regelmäßig bearbeiten: Nimm dir regelmäßig Zeit, um die Arbeitsblätter
in Ruhe durchzuarbeiten. 
Notizen machen: Verwende die vorgesehenen Bereiche in den
Arbeitsblättern, um eigene Gedanken und Erkenntnisse festzuhalten.
Dies wird dir helfen, wichtige Informationen zu rekapitulieren und deine
Fortschritte zu verfolgen.

Behandele dein Workbook wie eine Schatzkiste, die bei jedem Öffnen
etwas mehr von deinem Potenzial freilegt. Kleine Schritte führen zu großen
Veränderungen ...

WILLKOMMEN ZU
UNSEREM WORKBOOK!

Was erwartet dich?

Wie nutzt du die Arbeitsblätter am besten?

Starte jetzt!
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1. Kickstart-Liste 

In dieser Liste findest du Schritt-für-Schritt-Anweisungen, die dir
helfen werden, deine Kursbeteiligung und Karriereentwicklung zu
optimieren: 

Kleine Schritte führen zu großen Veränderungen – starte jetzt!

Checkliste zur Optimierung deiner Kursbeteiligung und
Karriereentwicklung

1. Kursmaterial durchgehen:
          Schau dir die bereitgestellten Videos und Unterlagen an.
          Nimm dir Zeit, um das Kursmaterial gründlich zu verstehen 
          und zu reflektieren.

2. Selbstreflexion:
          Fülle den Kurskompass nach jedem Modul aus und notiere 
          Schlüsselmomente  sowie persönliche Ziele.
          Reflektiere regelmäßig deine eigenen Stärken und  
          Potenziale.

3. Übungen durchführen:
          Beteilige dich aktiv an den praxisorientierten Übungen 
          des Kurses.
          Nutze Beispiele aus dem Kurs, um erlernte Konzepte 
          praktisch umzusetzen.

4. Inspiration suchen:
          Suche nach inspirierenden Geschichten von Menschen 
          mit ähnlichen Herausforderungen.
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Wichtige Infos zum Kurs



5. Arbeitsblätter bearbeiten:
          Bearbeite die bereitgestellten Arbeitsblätter, um das    
          Gelernte zu festigen.
          Nutze die Arbeitsblätter als Leitfaden für deine 
          beruflichen Ziele.

6. Netzwerken:
          Baue dein berufliches Netzwerk aus oder erweitere es.
          Teile deine beruflichen Ziele und suche aktiv nach 
          Unterstützung und Mentor*innen.

7. Austausch mit anderen:
          Nutze Möglichkeiten, dich mit anderen Betroffenen  
          auszutauschen.
          Diskutiere Herausforderungen und teile Tipps zur 
          beruflichen Entwicklung.

Zusätzliche Notizen:
          Notiere alle zusätzlichen Erkenntnisse oder Ideen, die 
          während des Kurses entstehen.
          Plane regelmäßige Review-Sessions, um Fortschritte zu  
          bewerten und Anpassungen vorzunehmen.

Diese Kickstart-Liste soll dir helfen, systematisch und motiviert durch den
Kurs zu navigieren und das Gelernte optimal für deine berufliche
Weiterentwicklung zu nutzen.

Viel Erfolg auf deiner Reise! Nutze die Möglichkeiten, die dieser
Kurs bietet, und setze dein Wissen und deine Fähigkeiten ein, um
deine Ziele zu erreichen. Du hast bereits den entscheidenden
Schritt getan, indem du diesen Kurs begonnen hast – jetzt heißt
es, dranzubleiben und das Erlernte umzusetzen.
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2. Kurskompass: Reflexionsfragen zur Vertiefung
deiner Kursziele und dein ständiger Begleiter

Hier findest du eine sorgfältig zusammengestellte Liste von
Fragen, die speziell für dich entwickelt wurden. Diese Fragen sind
darauf ausgelegt, tiefe Selbstreflexion zu fördern und dir zu
helfen, das im Kurs Erlernte effektiv in deine berufliche und
persönliche Entwicklung zu integrieren.

Jede dieser Fragen ist eine Gelegenheit, über den Horizont
hinauszuschauen, deine eigenen Erfolge zu erkennen und die
Weichen für eine Zukunft zu stellen, in der dein Handicap zu
deiner größten Stärke wird. Nimm dir in jedem Modul die Zeit, die
passende Frage gründlich zu durchdenken und die Antworten als
Bausteine für deinen weiteren Weg zu nutzen. Lass uns
gemeinsam die Brücke bauen, die zwischen deinem jetzigen Stand
und den unzähligen Möglichkeiten liegen. Zu Beginn wirst du noch
nicht alle Fragen des Kurskompasses beantworten können, aber
mit der Zeit und durch den Kurs wirst du die Antworten finden.
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Motivation und Ziele:
Was hat mich dazu motiviert, an diesem Kurs teilzunehmen? Welche
konkreten beruflichen Ziele habe ich mir während des Kurses gesetzt?
Was ist mein AHA-Moment?



Selbstreflexion:
Welche persönlichen Stärken und Fähigkeiten habe ich durch den Kurs
identifiziert? Wie hat die Selbstreflexion meine Sicht auf meine
beruflichen Potenziale verändert? Was ist mein AHA-Moment?

Inspiration aus dem Kurs:
Welche Erfolgsgeschichten oder Beispiele haben mich besonders
inspiriert? Wie kann ich die gewonnenen Inspirationen in meine eigene
Karriere integrieren? Was ist mein AHA-Moment?

Ressourcenmanagement:
Welche neuen Strategien habe ich für ein effektiveres Ressourcen-
management gelernt? Wie kann ich diese Strategien in meinem
beruflichen Alltag umsetzen? Was ist mein AHA-Moment?
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Netzwerken und Support:
Welche Erkenntnisse habe ich über den Wert von Netzwerken
gewonnen? Wie kann ich aktiv an meinem beruflichen Netzwerk
arbeiten und Unterstützung suchen? Was ist mein AHA-Moment?

Positivität und Einstellung:
Wie hat sich eine positive Einstellung auf meine beruflichen Ziele
ausgewirkt? Welche konkreten Schritte kann ich unternehmen, um eine
positive Denkweise zu fördern? Was ist mein AHA-Moment?

Umgang mit Barrieren:
Wie hat der Kurs meine Sicht auf Hindernisse verändert? Welche
Strategien kann ich nutzen, um Barrieren in berufliche Chancen zu
verwandeln? Was ist mein AHA-Moment?
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Fortschritte und Entwicklung:
Welche Fortschritte habe ich während des Kurses gemacht? Welche
neuen Fähigkeiten oder Kenntnisse habe ich erworben? Was ist mein
AHA-Moment?

Gemeinschaft und Austausch:
Wie hat der Austausch mit anderen Betroffenen meine Perspektive
erweitert? Welche Vorteile sehe ich in einer starken Gemeinschaft für
meine berufliche Entwicklung? Was ist mein AHA-Moment?

Handicap als Stärke:
Inwiefern habe ich mein Handicap während des Kurses als Stärke
betrachtet? Wie kann ich meine Einzigartigkeiten in die Arbeitswelt
einbringen? Was ist mein AHA-Moment?

Diese Fragen dienen dazu, dass du deine persönlichen Erfahrungen,
Erkenntnisse und Fortschritte reflek-tierst und aktiv darüber nachdenkst,
wie du das Gelernte in deine berufliche Reise integrieren kannst.
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